
"IMPULSAMOS EN EQUIPO EL TRABAJO DE ARTISTAS Y CREADORES" kollectiva 3 1 pag. 34 





ES DE SABIOS CAMBIAR DE ESTACI6N 




directorio 



1 i 



iCambiemos de estacion! 

Comenzamos a decirle adios al f rio del 
invierno y a prepararnos para darle la 
bienvenida a la primavera: la estacion 
del ano mas amigable por estar Uena 
de vida, de luz y de color. Guarden sue- 
teres y buf andas y disf ruten del calor 
primaveral con prendas f rescas, colores 
vivos y estampados, ideales para esta 
temporada. 

Nuestra edicion de marzo se lleno de juventud, dos nuevas promesas mexicanas, 
una en el mundo del deporte y otra en el arte de la gastronomia, visten nuestras 
paginas con sus historias de exito. 
Mai Ramirez, actual chef ejecutiva de un reconocido restaurante de nuestra 
ciudad y considerada una promesa culinaria, comparte con nosotros su estilo 
contemporaneo y de fusion linico, asi como la experiencia y aprendizaje que ha 
adquirido trabajando en las mejores cocinas de todo el mundo. 

Por SU parte, Diego Borja es un deportista de tiro con escopeta y nos cuenta sobre las compe- 
tencias nacionales e internacionales en las que ha participado; de igual manera de sus pr6ximos 
objetivos, en los que esta incluida su participacion en Panamericanos y Juegos Olimpicos. 

Artistas queretanos de la talla de la 
pintora Esmeralda Torres y de la cantante 
de Soprano Marthajuliana Ayech, forman 
parte de nuestras secciones; todo esto 
acompanado de los mejores eventos, entre 
ellos el gran festejo por el XXV Aniversa- 
rio de la Plaza de Toros de ]uriquilla y el 
romantico concierto de Leon Larregui en el 
Auditorio Josefa. 

Disf rutemos del cambio de estacion y 
usemos la energia del equinoccio de prima- 
vera, de manera positiva. « 
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jAnunciate con nosotros! 

direccion(a)cityqro.com 
ventas(a)cityqro.com 
eventos(Dcityqro.com 
Toliman 210 I Gol. Estrella 
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EL CASERfO 
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(442) 216.1777 

rp@elcaserio.com. mx 



Av. Constituyentes 101 Pte. 
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(461)615.56.08 
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Mana Salvador Ari 
ROJO SANCHEZ ^ TELCH 




» DEL 1 AL 31 DE MARZO 
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El Chof er y la seiiora 
Daisy 

Protagonizadapor Maria Rojo, i --*/ n\\ \ 

Salvador Sanchez y Ari Telch, el 3 ■'^^^j^ \^ 



de marzo en el Auditorio ]osef a 
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Mercado Loco 

Artesanias,comida 
ylosmejores vinos, 
enunfindesemana 
delocura 

o Cada ano las ca- 
vas Freixenet Mexico 
realizan un evento para 
celebrar de manera muy 
especial la llegada de la 
primavera. El 'mercado 
loco' es un mercado 
poco comun en el que 
los visitantes pueden 
encontrar artesanias, 
saldos, talleres para los 
ninos, comida y especta- 
culos, ademas de poder 
realizar un recorrido por 
las cavas y disf rutar de 
los mejores vinos. « 

Lugar: Cavas Freixenet 
Costo: $80.00 

Horario: 11:00 a 16:00 hrs. 
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The killers 

La agrupacion regresa 
aMexicoparapro- 
mocionarsunuevo 
material discografico 



o Presentan su cuarta produccion 'Battle Born' 
que se ha colocado en el top 5 del mundo y de la 
cual se desprenden temas como 'Runaways', 'Heart 
of a giri', 'Be stiir, 'Flesh and bone' y 'Here with me'. 

La agrupacion estadounidense liderada por 
Brandon Flowers, se ha convertido en una de las 
bandas de rock alternativo mas importantes desde 
su formacion en 2001, con mas de 15 millones de 
copias vendidas. « 



Lugar: Foro Sol 
Horario: 20:00 hrs. 



Costo: $336 a $1,536 
Boletos ticketmaster 
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Tercera 
Edicion 
de la Carrera 
Nocturna 

Correen familia o 
contusamigos 

o Participa en la carrera 
nocturna 2013 en las ra- 
mas de 5 y 10 kilometros 
en cuatro modalidades: 
juvenil, libre, master y 
veteranos. Se espera con- 
tar con la asistencia de al 
menos 4 mil corredores y 
superar la cif ra de partici- 
pantes del afio pasado. « 

Lugar: ]ardin Zenea 
Costo: $200.00 
Horario: 21:00 hrs. 




14-17 



14 festival iberoamericano de cultura musicai 



de marzo 
foro sol 



Vive Latino 2013 

04° Festival Iberoamericano 

o Con la participacion de mas de 
100 bandas, se realizara la decimo 
cuarta edicion del festival mas 
esperado por los amantes del rock 
en espanol. 

Entre las sorpresas para este 
2013 se encuentran la presen- 
tacion del grupo de Britpop, los 
Yeah Yeah Yeahs y Los Fabulosos 
Cadillacs. 



Las bandas mexicanas que 
estaran tocando en el evento 
son Panteon Rococo, Porter, Gol- 
den Ganga, Nortec Collective: 
Bostich + Fussible y Fobia. « 



Lugar: Foro Sol 
Costo: $658 

Fecha: 14, 15^ 16 y 17 de marzo 
Horario: 14:00 hrs. 
Boletos ticketmaster 
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*Area De Entrega Limitada 



Av. Constituyentes 57, Edificio New Soho Colonia Cimatario, Gueretaro, Qro. 

RESERVACIONES Y SERVICIO A DOMICILIO 212 16 37 Y 212 05 74 
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Salud O 



» PARASENTIRTE BIEN 
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ADICaON 



Sinonimo de destmccion familiar 



o La enfermedad de la 
adiccion destruye las vidas 
tanto de la persona que la 
padece, como de la familia 
que lo rodea y tambien a la 
sociedad 




El primer sintoma de la adiccion es la negacion, esto 
sucede en el adicto al no poder ver el deterioro en 
las diversas areas de su vida y en la familia. Sucede al 
no reconocer la necesidad de ayuda profesional y al 
creer que con regalos o reganos se podra resolver el 
problema. 

Muchos piensan que el problema de la adiccion 
empieza por el consumo de alcohol y drogas pero 
no es asi, la enfermedad nace desde mucho antes, 
presentandose cambios negativos en la forma de 
pensar, sentir y actuar, muchas veces visto por la 
familia como algo divertido y normal, pero a la postre 
esto sera el inicio de una vida de caos. 

Despues de estos cambios fisicos, mentales y 
emocionales llega el consumo de sustancias como 
alcohol, drogas y comportamientos compulsivos como 
pueden ser ludopatia, anorexia, bulimia, depresion, 
adiccion al internet, etc. 

Esto hace que la persona empiece a vivir su propio 
infierno. Generalmente estas personas no suelen 
seguir reglas ni limites ocasionando robos, vandalismo, 
violencia intrafamiliar, violaciones, etc. « 




La rehabilitacion de esta enfermedad consiste en una 
abstinencia total de cualquier sustancia que altere su 
forma de pensar sentir y actuar, aunado a los cambios 
positivos necesarios para encontrar un equilibrio 
interno y externo. Desgraciadamente, pocas son las 
personas que se dan cuenta de esta necesidad tan 
grande antes de que sea demasiado tarde y terminen 
en los tres caminos de la adiccion activa: carcel, 
manicomio o la muerte. 



El adicto pierde la capacidad de decidir entre vivir y 
morir. Solo tii, que eres su familia, puedes ayudarlo 
a poner fin a su triste y progresiva realidad fatal 
conociendo la enfermedad como tal, acudiendo a la 
rehabilitacion y aprendiendo a pedir ayuda en algo 
para lo cual no tienes la solucion. No permitas que la 
enfermedad de la adiccion arruine sus vidas, pide ayuda. 



Seguiremos aprendiendo de este interesante tema en las 
siguientes publicaciones, mientras tanto los invitamos 
a que conozcan la verdadera libertad a traves de la 
rehabilitacion. « 
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Gracias a Dios y a 



FUERZA P(m SEGUIR 




PATRICIA REZA 




VIANEY.REZA(DGMAIL.COM 



1^^^ I OIAECONOMIA 
^^Hj^ HUMANIZADA 
^^^^r^^^ ' iSabias que entre 1900 y 2000 la 
'^^A cantidad de catastrofes aumen- 
M| to alrededor del 400%, que de 

" los 6100 millones de habitantes 

1^^^^ ^^^|H planeta solo 497 personas 

^^E^ ^^^^t controlan la mitad de la riqueza 
^^^^L ^^ft^M y si S6 dejara de invertir en 
^^^^R^^j^^H armamentos y gastos militares 
^^^^^^k^^^l por solo 9 dias se acabaria con 
^^^^^^^^^^H hambre en 

I Recapitulemos como va- 
mos, no desde el inicio de la 
humanidad, sino de unas pocas decadas a la fecha: 

Vivimos en este momento una severa crisis de la civilizacion. 
Tenemos una severa crisis social, ni que decir de la ecologica, la 
psicologica (en donde segiin la OMS, alrededor de 121 millones de 
personas suf ren depresion y al dia 3000 personas se suicidan), y 
espiritual por si algo nos faltaba, en este mundo hay mas religio- 
nes que ninos felices dirlaArjonaino? 

Haciendo un apartado en la crisis ecologica, nos hemos 
encargado de arrasar todo lo que nos hace vivir de f orma sana 
en la tierra generando una degradacion ambiental sin pre- 
cedentes en toda la historia de la Humanidad, lo que genera 
entre otras cosas, que se derritan mas rapido los polos y por 
ende nos estemos acercando osadamente al barranco de mas 
catastrofes provocadas por nuestra inconsciencia. 

La polarizacion economica va en aumento: las 500 
empresas mas importantes del mundo facturan el 70% del 
comercio mundial. El 82.7% de los recursos naturales exis- 
tentes en el planeta es disfrutado por solo una sta parte de 
los habitantes. 

Y aunque mi intencion no es volverlos 'hipsters', si 
es por supuesto generarles conciencia y compartirles una 
tendencia que se ha ido expandiendo (afortunadamente) 
en el resto del mundo. Se basa en una economia conscien- 
te, en donde la Prosperidad es el fruto de la Generosidad: 
LA ECONOMiA HUMANIZADA 

Este tipo de economia esta cargada de valores eticos, eco- 
logicos, morales y espirituales. Te invita a consumir lo que 
necesitas en lugar de ser un zombie devorador de todo lo que 
nos dicen y por supuesto, buscar que sea de mayor calidad 
(ingredientes, valores, sustentable, etc). Se enf oca en la econo- 
mia productiva, abogando por el desarrollo de las pequenas y 
medianas empresas y defiende la creacion de una banca etica 
con valores humanos que se apliquen al sistema financiero. 

<iQue puedes hacer para entrar a este sistema economi- 
co? Sencillamente enfocate en sus puntos base: 

Consume productos de tu region, y si apoyan a pequenas 
comunidades mejor. Ya es momento de confiar en nuestro 
vecino y no solo comprarle, sino fomentar que otros com- 
pren su producto, esto generara que otros hagan lo mismo 
por ti, y esta formula no falla. 

Recicla en tu casa, usa productos naturales y con responsa- 
bilidad social. Para aprender a identiflcarlos solo fijate en 
la etiqueta, los ingredientes van en orden de mayor a me- 
nor en la lista, y si el nombre de estos es impronunciable 
hazle caso a tu sentido comun, busca lo que tenga palabras 
que entiendas en tu idioma y que no necesiten ser rimbom- 
bantes y complicadas. Y si crees que haciendo cambios en 
ti no mejorara tu entorno, solo recuerda: 

"Si tu piensas que eres muy pequeno para hacer la dife- 
rencia, trata de dormir con un mosquito" Dalai Lama 
Nos vemos en la pr6xima edicion 



LUGAR: PADDY'S LANE | DETALLE: BAR & GRILL 
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i HAMBURGUESAS, BILLAR Y BUEN ROCK 

I Nuevo bar en 

LosArcos 



Twitter: @Patyreza « 



Olnauguranse- 

gundasucursal 

enQueretaro 

Mientras algunos 
platican y rien, 
otros mas se divierten 
jugando en la mesa de 
biliar o lanzando dar- 
dos, pero lo que a todos 
definitivamente atrae 
a este lugar, es el gusto 
por la buena miisica, 
especialmente el rock, 
la comida y el excelen- 
te servicio. 

Y es que Paddy's 
Lane se ha concentrado 
en satisfacer a los mas 
exigentes gustos rocan- 
roleros, quienes pueden 
pasar una agradable 
tarde disfrutando de las 
especialidades de la casa 
como las hamburguesas 
y los hot dogs, y de la 
gran variedad de cortes 
de carne. 

Visita el lugar y 
diviertete con tus amigos 
de lunes a sabado de 
13:00 hrs a 03:00 hrs y los 
domingos de 13:00 hrs a 
22:00 hrs. « 




> Marilii Mancera y Cristina Lopez 
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inas acondiciona 
que te permiten 
potenciar tus habili 




1 2 10.3000 %f empresalia.mx EMPRESAUA 

Av. 5 de Febrero No. 1351. Queretaro. Qro. corporawo. 



empresa 
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ROSA MARiA RiOS 



Ref renda compromiso 



O El Secretario de DesarroUo Sustentable, Marcelo 
Lopez, tomo protesta al Comite Directivo de la Aso- 
ciacion Mexicana de Mujeres Empresarias AC 

Frente al presidente municipal del estado de Queretaro Roberto Loyola, y la Presi- 
denta Nacional de AMM]E, Alia Lorena Ibarra, entre otras distinguidas personali- 
dades, Rosa Maria Rios de Sinecio rindio protesta por segundo periodo consecutivo y 
refrendo su compromiso como lider de las empresarias queretanas. 

Para este importante evento Rosy estuvo acompafiada de familiares, amigos y 
miembros de la Asociacion que no dejaron de felicitarla y apoyarla, deseandole exito 
en la continuacion de esta faceta. « 




k O Liliana Chpuli, Guadalupe Mendiola, Rosy Sinecio, Beatriz Ramos y Miriam Mende; 




.O Mara Echave y Pau Presa 



CONTINUARE- 
MOSCONS- 
TRUYENDO ESFUER- 
ZOS ENCAMINADOSA 
POTENCIARNEGOCIOS 
YEMPRESASgUE 
BENEFICIENALASFA- 
MILIAS gUERETANAS; 
ADEMAS DE RECO 
NOCERELESFUERZO 
YTRABAJO DELAS 
SOCIAS." 

Rosa Maria Rios 




V 



i" 



O Lili Rincon, Lourdes Alcantara y Marisol Kuri 




lO Valeria Uribe y Christina Martinez 
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POA ; LOS CIADOIS I LOS M[JOIS MIM IIIIIS 




Universidad. Constituyentes. 
Av. Universidad No. 220 Av. Constituyentes Pte. No. 73 Blvd. Bernardo Ouintana No. 32 
Tel. 442 223 0996 Tel. 442 215 16 98 Tel. 442 213 77 68 



Ouien soy 

%g » CONOCIENDO LAVIDADE... ^0 
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MARTHA JULIANA 



Canto 



y 



Corazon 



O Poseedora de una voz inigua- 
lable, Maithajuliana ha Uevado 
SU canto a paises de todo el mundo 
y es reconocida internacionalmente 
como una de las mejores voces de Mexi- 
codel Bel canto 



Hace poco mas de quince anos, la vida de Martha Juliana dio un 
giro inesperado cuando fue descubierto el enorme potencial 
de SU voz, y motivada por los consejos de amigos y grandes 
maestros de la musica decidio dejar a un lado su profesion 
como contador publico e iniciar un nuevo camino como 
cantante de opera. 

Es entonces cuando comienza a estudiar la licenciatura en 
musica, especializada en canto operistico en la Universidad 
Autonoma de Queretaro, bajo la tutela de las maestras Miglena 
Savova y Evangelina Corona, convirtiendose anos despues en 
la fundadora del Grupo Bel Canto de esa institucion. 

En 1999, se gano una beca academica otorgada por el 
gobierno italiano, y apoyada por empresarios locales y la 
Fundacion Roberto Ruiz, viaja a Roma para tomar el Curso 
de Alto Perfeccionamiento de Tecnica de Canto e Interpre- 
tacion, en la Academia Nacional de Santa Cecilia, con la 
soprano Renata Scotto y el Maestro Sergio de Bari. 

Gracias a la potencia, armonla y cualidades de su voz, fue 
seleccionada para interpretar la opera 'El Trovador' en el 
Teatro Regio de la ciudad de Parma, dentro del Verdi Opera 
Studio dirigida por el Maestro Bruno Cagli, y fue reconocida 
por tres anos consecutivos con el premio "Nicolai Ghiaurov" 
para formar parte del Centro Universal del Bel Canto en 
Italia, con la soprano Mirella Freni. 

En el ano 2000 como 'La Voz del Jubileo de Mexico' llevo 
SU canto a las ciudades de Nazareth, jerusalen, Belen y 
Roma, y vive una de las experiencias mas hermosas de su 
vida al tener el honor de presentarse ante el Papa ]uan 
Pablo II en la Plaza de San Pedro, donde habia mas de 
cincuenta mil espectadores. 

Martha Juliana ha sido reconocida por el gobierno 
italiano y del Vaticano por su esplendida voz y sensibili- 
dad artistica, en 2006 recibio el 'Premio Beato Angelico a la 
Mujer', y a finales de ese ano canto para el Papa Benedicto 
XVI acompanada por la Estudiantina de la Universidad 
Autonoma de Queretaro. 




Trayectoria 

Desde el 2005, la cantante queretana tiene un contrato indefinido en el que adquiri6 
el compromiso de hacer doce presentaciones al ano, principalmente en Italia, por lo 
que parte del ano reside en Roma, su segunda casa. 

Entre los lugares en los que ha presentado con exito obras liricas y de oratorio de 
grandes compositores como Mozart, Schubert, Vivaldi, Bach, Beethoven, Verdi entre 
otros, se encuentra Austria, Marruecos, Monaco, Francia, Belgica, Luxemburgo, Suiza, 
y por supuesto Mexico. 

Actualmente, prepara el lanzamiento de su noveno album discografico, titulado 
'House Remixes' un concepto original que busca acercar a los jovenes al genero de la 
opera, y como parte de las celebraciones del bicentenario del nacimiento de Giuseppe 
Verdi presentara un programa en varias ciudades de Italia titulado 'Verdi tuto Verdi'. 

Ademas, esta afinando los detalles de su siguiente produccion 'Amor amore' un 
disco de canciones de amor en el que va a cantar en cuatro idiomas: f rances, ingles, 
italiano y espanol; y organizando sus tiempos porque tiene el interes de dar clases 
"quiero transmitir lo que he aprendido, mi conocimiento, lo que humildemente se 
para ayudar a nuevas voces". 

Siempre alegre y agradecida por las bendiciones que ha recibido en lo profesional 
y en lo personal, Martha Juliana seguira trabajando para llevar su canto a cada rincon 
del planeta "quiero abrazar al mundo, ir a mil lados mas, llevar el mensaje de mi patria 
como la soprano queretana y transmitir esa pasion, esa fuerza, ese espiritu que hay en 
mi voz". « 
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Cuando los minutos 
son clave para la vida 



Atendemos emergencias y consultas a 
cualquier hora y en cuaiguier lugar 

los 365 dfas del ano. 

Nuestros medicos cuentan con todo lo necesario 
para atender desde una fiebre o deshidratacidn, 
hasta un infarto o accidente automovih'stico. 




Analisis cimicos 
Rayos X _ It^ 



Preparados 
para solucionar 
el problema en 
momentos clave 



n 



:iinicos 



r 



Cuota unica 
por servicio 



^ 01 800 841.4774 
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SI HACEMOS A LA CRUZ ROJA MAS GRANDE, LOS PROBLEMAS SERAN MAS CHICOS. 

De la donacion de todos los mexicanos depende que la Cruz Roja 
cuente con los recursos necesarios para aliviar los problemas 
de aquellos que mas lo necesitan. 
Dona y ayuda a ser mas grande a la Cruz Roja. 



TU ME HACES ORANDE 

COLECTA NACIONAL 2013 
MARZO-ABRIL 



+ 



CftUf ROJA 



T 



Cruz Roja Mexicana Estatal Oueretaro 

DONATIVOS 
Banco: HSBC 

Cuenta a nombre de : Cruz Roja Mexicana, I.A.P. 
Numero de Cuenta: 4016835944 
Sucursal: 0933 

CIabe interbancaria: 02168004016835447 



Av. Balaustradas esq. Estadio s/n Col. Centro Sur, Oueretaro 

Tel. 229 0665 / 065 Ambulancias 
www.cruzrojaqueretaro.org 



@C ru z_Roj a_Q ro 



Cruz Roja Oueretaro 
Delegacion Estatal 



QUIEN:RAULANAYABUENROSTRO | DETALLE: JARDINERO 
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DEL OFICIO 
AL ARTE 

S jardines de nuestra ciu- 
dad son un paisaje urbano que 
podemos disf rutar gracias al 
trabajo que todos los dias reali- 
zan los jardineros municipales 



N o han calentado 
los rayos del sol la 
tierra cuando Raiil sale 
de SU casa para hacer 
una labor discreta pero 
de gran importancia. El 
trabaja como jardinero 
para el municipio de 
Queretaro, y en sus 
manos esta la responsa- 
bilidad de mantener la 
belleza de las areas ver- 
des del centro historico, 
considerado el corazon 
de la ciudad y el rostro 
principal que mostra- 
mos a visitantes de 
nuestro pais y turistas 
de todo el mundo. 

Durante 13 anos se 
dedico a la fumigacion, 
pero hace poco por cam- 
bios en la actual adminis- 
tracion le encomendaron 
esta nueva tarea de la 
que dice estar muy sa- 
tisfecho "la gente valora 
mucho nuestro trabajo, 
siempre nos felicitan y 
son muy amables con 
nosotros, es de los oficios 
que mas he disfrutado". 

A sus 34 anos y con 
una joven familia de 
cuatro integrantes, 
Raul se muestra feliz de 
colaborar con su trabajo, 
a que nuestra ciudad se 
distinga como uno de los 
destinos mas bellos del 
pais, "es muy importante 
que la gente que nos visi- 
ta se sienta a gusto, que 
disfruten sus recorridos 
en una ciudad limpia y 
bien cuidada, con sus jar- 
dineras en buen estado" 
nos comenta mientras 
riega los pastos del Jardin 
Zenea. « 
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PROhOClONBS 



LUNBS Y K\ARTBS: 

Chela a $12 

Ml&RCOLBS. 

Litros GRATIS 
para mujeres 

1 botella 

GRATIS 
al cumpleanero 

VIERNES; 

2X1 

en botellas 

SABADO: 

Barril con 20 
chelas... $ 300 
litros... $ 50 

tacos y tostadas 

2x3 




MARIANA NUNEZ URQUIZA 



WWW.NUTRACLINIQUE.COM i 



OjAUMENTACION 
ATODOCOLOR! 

Llega la primavera, epoca 
del ano en que todo 
es luz y color. Cuando 
percibimos color en 
todo nuestro alrededor, 
se siente esa perfecta 
armonia y sensacion de 
equilibrio total. Asi es 
la naturaleza... jAsi es 
lanutricion! Variedad 
de color es sinonimo de 
equilibrio en la alimenta- 
cion, principio basico del ya conocido 'Plan de Alimen- 
tacion Arcoiris' y de las campanas de nutricion y salud 
lanzadas por la OMS y otras organizaciones a nivel 
internacional, para promover el consumo de frutas y 
verduras de manera variada y equilibrada. 

iRecuerdan la famosa campana que hace algunos 
anos se lanzo en Mexico y en otros paises como Chile y 
Estados Unidos, cuyo personaje principal era una mano 
con dedos de colores 'Manita Colorin? Me refiero por 
supuesto a la campana de '5 frutas y verduras al dia por 
tu salud' y el tan famoso 'Plan de Alimentacion Arcoiris'. 
Dentro de este plan, cada color es equivalente a un tipo 
de aporte nutricional, pues tras los colores se esconden 
sustancias, vitaminas y minerales con beneficios de- 
mostrados para la salud; por lo que es ideal incluir en la 
dieta diaria dos raciones de verduras y hortalizas, mas 
tres raciones de fruta de diferentes colores. 

Segiin sus cualidades cromaticas los alimentos se 
dividen en 5 grupos basicos: R0]0 - MORADO: contienen 
altas dosis de antioxidantes que protegen a las celulas del 
organismo del dafto causado por los radicales libres. Muy 
eficaces para mantener la juventud y el buen funciona- 
miento del organismo. Mantienen el sistema circulatorio 
y el Corazon en perfectas condiciones y ademas ayudan a 
prevenir diferentes tipos de cancer. Ejemplo: berenjenas, 
betabel, moras, uvas moradas, pasas, arandanos, zapote 
y ciruelas. R0]0: contienen altas dosis de betacarotenos 
necesarios para mantener la salud de la piel, protegiendo- 
la de los radicales libres provenientes de agentes exter- 
nos como la contaminacion y rayos UV. Tienen un alto 
poder depurativo que ayuda a la eliminacion de toxinas 
en el organismo. Ejemplo: moras rojas, fresas, jitomate, 
manzana roja y sandia. VERDE: disminuyen los niveles de 
colesterol malo, mejorando asi la circulacion y evitando 
enfermedades cardiovasculares. Sus altas dosis de fibra 
favorecen el correcto transito intestinal. Ejemplo: brocoli, 
kiwi, manzana verde, nopales y verduras de hoja verde 
(lechuga, cilantro, quelites, verdolagas, espinacas, etc.) 
BLANCO: su alto poder antioxidante previene ciertos tipos 
de cancer, reduce los niveles de colesterol en sangre y 
mejora la presion arterial. Favorecen la produccion de 
defensas del organismo y mejoran la resistencia f rente 
a los agentes patogenos. Ejemplo: cebolla, ajo y el poro. 
AMARILLO - NARANJA: mantienen huesos y dientes f uer- 
tes y sanos, ademas de favorecer una piel saludable y una 
vista perfecta. Ejemplo: naranja, mango, durazno, papa, 
zanahoria, mandarina, la pina, el platano y la papaya. 

Asi es como cobra verdadera importancia el que diaria- 
mente incluyamos en nuestra dieta alimentos de todos 
colores, con el fin de mantenernos sanos; de tal suerte que 
saber combinar los colores no solo sea litil al vestir, sino 
tambien... jAl vivir sanos y en forma! « 



LUGAR: PAQUIDERMO | DETALLE: EVENTO EXCLUSIVO 
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CELEBRAN EL AMOR Y LA AMISTAD 

Gran fiesta de 
San Valentin 



OElclubpriva- 
dosevistiode 
resa para f este 
jareldiadelos 
enamorEidos 

Una exclusiva fiesta 
con motivo del 14 de 
febrero se llevo a cabo en 
el Club Privado Paqui- 
dermo. 

Los asistentes pu- 
dieron disfrutar de una 
deliciosa barra de sushi 
y las mejores bebidas en 
un romantico ambiente, 
que estuvo acompanado 
por la mejor musica. 

El evento fue todo 
un exito, convirtiendo- 
se en una inolvidable 
velada para los grupos 
de amigos y parejas que 
decidieron celebrar a lo 
grande esta significativa 
f echa. « 
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= O Mayte Alvarez y Pablo Lavista 



CREA E INNOVA 



LUGAR: RED LOVE | UBICACION: Q700l 
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INAUGURAN SUCURSAL 

Rojo cafe 

o Estaromanticacafeteria-restauiante estaubicadaen 
la zona sur de nuestra ciudad 



Fue tanto el exito de esta franquicia en el estado de San Luis Potosi, que los duenos 
decidieron expandir su empresa y abrir una sucursal en nuestra ciudad. 
En esta cafeteria-restaurante, con un concepto muy original, podras disf rutar desde un 
delicioso cafe hasta la especialidad de la casa que son las Margaritas, ademas ofrece una 
gran variedad de platillos de comida mexicana, f rancesa e italiana, en todos los horarios. « 





O M(a)RKETING 
OLF(a)TIVO 

iA quien no le gusta com- 
prar un coche y disf rutar 
del olor a nuevo? <iQuien 
puede evitar oler el Play 
Doh y no remontarse a la 
infancia? iCuantas veces 
el olor de las palomitas en 
el cine nos ha incitado a la 
compra? 

El olfato es el sentido 
con mas memoria, evoca 
recuerdos, conecta directa- 
mente con las emociones, y para ef ectos de marketing puede 
ser en ocasiones mas poderoso que el sentido de la vista. 

Los logotipos pueden llegar a ser mucho mas eficaces 
y mas memorables cuando van de la mano con estimulos 
para otros sentidos como el oido y el olfato. 

De ahi que marcas como Abercrombie, Starbucks, The 
Body Shop, British Airways, Disney Victoria's Secret, entre 
otras, hayan apostado por el Aromarketing. 

De acuerdo a Martin Lindstrom, experto en Marketing 
Sensorial algunos otros ejemplos podrlan ser: 

Los f rascos de Nescafe se han disenado de manera 
cuidadosa para que al abrirse liberen la mayor cantidad de 
olor a cafe posible. 

Los panuelos faciales Puf fs (de Procter & Gamble) estan 
aromatizados con la f ragancia de Vick VapoRub para lograr 
conectar a las personas con la infancia especialmente con 
el cuidado de mama. 

La vainilla presente en la leche materna es uno de los 
olores mas populares en los Estados Unidos, razon por la 
que Coca Cola lanzo al mercado el sabor vainilla y cereza 
negra para su bebida. 

Las panaderias en los supermercados que evocan la 
sensacion de hogar y calor familiar, lo cual nos lleva a 
consumir productos dirigidos por la emocion, y segiin 
estudios el olor a pan recien horneado incrementa las 
ventas de pan, mantequilla y jamon. 

Por ultimo y no por menos interesante, en su libro 'Lo- 
vemarks' Kevin Roberts cuenta la anecdota de una amiga 
que intentaba vender su casa y durante un largo perlodo 
no lo habia logrado, por lo que contrato nuevos agentes in- 
mobiliarios, los cuales le sugirieron hornear galletas justo 
antes de que la gente viniera a conocer la casa en venta. 

El efecto fue inmediato y la casa se vendio a los prime- 
ros visitantes. La asociacion del olor a galletas hicieron de 
una casa en venta, un hogar. 

Martin Lindstrom dice: "El consumidor puede taparse 
los ojos y los oldos, dejar de tocar y rechazar un sabor, pero 
el olor es parte del aire que respira. Es el linico sentido que 
no se puede apagar" yo digo que aprovechemos los cinco 
sentidos para lograr conectar, emocionar y enamorar. 
Besos azules. « 



O Simri Roman y Ana Leeser 



O Gina de Urrutia y Fanny Melendez 
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OVACION Y PALMAS 

Tarde de Rejones 

o A las 430 pm dio inicio la conida de rejoneadores, la 
cual abrio el potosino Rodrigo Santos 

Una tarde de buen arte taurino tuvo lugar en la plaza de toros Santa Maria, donde 
rejoneadores y forcados buscaron agradar y convencer al publico. El cartel estuvo 
integrado por los forcados de Queretaro, Manzanillo y ]uriquilla, ademas de uno de los 
mejores rejoneadores Leonardo Hernandez, quien alterno con Rodrigo Santos y ]orge 
Hernandez Garate. 

Los forcados de Queretaro despidieron a su companero Antonio Vera y entregaron la 
estafeta al forcado ]ose Antonio Montiel Cuyo. « 





O Isabella Rabata, Natalia Niembrp, Regina Villa, Estefania 
Uribeyjose Cdrdova 



ORDEN DE 

ARRACHERA 





OUERETARO 

CONSTrrUYENTES 
BERNARDO OUlsJTANA 
PLAZA DE LAS AMERCAS 
JUROULLA 
JURCA 



Llama en Oueretaro 



©162.7282 



rM I A 



tdcoselpdta.com 



ESMERALDA 
TORRES 




«Ouehace? 

Pintura, Arte Abstracto 



Detalles: Becaria del Fondo Estatal del Instituto Quere- 
tano de la Cultura y las Artes en dif erentes emisiones. 
Realizo una residencia de trabajo con la Fundacion 
Rojo-Urbiola 




O PINCELADAS DE TALENTO 



Pinto para saber quien 
soy, porque a traves de 
la pintura me reconozco y 
reconozco mi entorno." 

EsmeraldaTorres es una 
artista mexicana que se dedica 
a la pintura abstracta, originaria 
deQueretaro, sugustoporelarte 
comenzo desde que era pequena 
cuando una de sus hermanas la 
acerco a la musica clasica y a la 
pintura, especialmente al impre- 
sionismo y expresionismo. 

Su formacion como artis- 
ta inicio desde que era muy 
joven, al estudiar la escuela 
secundaria en el CEDART, 
donde asistia a talleres de 
arte popular, danza, teatro, 
histeria del arte, entre otros. 
Esta pasion e inquietud por 
dedicarse a una disciplina 
artlstica la llevaron a ingresar 
a la licenciatura en artes 
visuales en la Universidad 
Autonoma de Queretaro. 

Al terminar la carrera, 
decidio dedicarse cien por 
ciento a la pintura, aunque al 




principio con muchas dificultades, ya que en sus propias palabras, empezar en el medio no 
es facil, y poco a poco tuvo que abrirse camino e ir encontrando un estilo propio lejos de la 
influencia de otros artistas. 

Desde 2001, Esmeralda ha participado en diversas exposiciones individuales y 
colectivas a nivel nacional e internacional, realizo una residencia de trabajo con la 
Fundacion Rojo-Urbiola en Galicia, Espana y ha sido becaria del Fondo Estatal del 
Instituto Queretano de la Cultura y las Artes en diferentes emisiones. 

Su trabajo ha sido exhibido en varias ciudades de nuestro pals como Aguascalientes, 
Torreon, San Luis Potosi, Zacatecas, Guanajuato, San Miguel de Allende y Queretaro; de 
igual manera en el extranjero ha tenido presencia en Lisboa, Gotemburgo y Estocolmo. 

Su mas reciente obra 'Senales de cercania o un ciento (de aproximaciones) volando' 



Fotos: Victor Sierra 



se encuentra en el MACAY, 
Museo de Arte Contempora- 
neo Ateneo de Yucatan, y es 
un trabajo un poco mas expe- 
rimental en el que presenta 
mas de 300 pequenos dibujos 
en papel y carton. Por ahora 
esta trabajando en un nuevo 
proyecto como parte de la beca 
APOYARTE llamado 'Cuadernos 
Escolares', donde el arbol, la 
piedra, el agua, el miedo, el 
monton y la libertad son los 
conceptos a partir de los cuales 
se desarrolla la obra, que sera 
presentada el pr6ximo mes 
de abril en la Universidad de 
Guanajuato. 

Ademas de sus pintu- 
ras, Esmeralda se dedica a 
impartir talleres con adultos y 
ninos, y por el momento esta 
enfocada a trabajar para po- 
der obtener mas becas, tener 
la oportunidad de confrontar 
SU obra con otros artistas y se- 
guir participando en concur- 
sos que la hagan crecer dentro 
del mundo del arte. « 
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cultura 



GERARDO ESgUIVEL Y ALFREDO JUAREZ 



Inauguran exposici6n 



OSeunendos 
talentospara 
presentaruna 
seriede obras de 
arteabstracto 

Entre amigos y fami- 
liares se inauguro la 
exposici6n de Alfredo ]ua- 
rez y Gerardo Esquivel, 
dos artistas que unieron 
SU pasion por las artes 
plasticas para desarrollar 
esta propuesta pictorica. 
Los asistentes disfruta- 
ron de la exhibici6n que 
estara abierta al publico 
hasta el pr6ximo mes de 
abril, de martes a domin- 
go, de 10 a 18 horas. La 
entrada tiene un costo de 
30 pesos. « 





Bienvenido a la EXCLUSIVIDAD 
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CLUB DE INDUSTRIALES DE GUERETARD 



NUEVO DISCO 'SOLSTIS' 



( El cantante presento su primer album como solista 
en un intimo concierto en el Auditorio ]osef a 

Leon Larregui llego a nuestra ciudad para presentar su mas reciente material discografico 'Solstis', su primer trabajo como solista y en el que 
busca desprenderse un poco de la banda Zoe, agrupacion con la que se dio a conocer hace 15 anos. 
Haciendo gala de su versatilidad y talento, el tambien compositor conquist6 al publico con amorosas y apasionadas letras, y sus canciones f ue- 
ron coreadas por los fans durante todo el concierto. 

'Aurora BoreaF, 'Carmin', 'Perdonar', 'Souvenir', 'Brillas' y 'Perdida total' son algunos de los temas que el cantante interpreto durante la romanti- 
ca velada, ademas de sorprender con los covers de dos melodias que lo influenciaron durante la grabacion de este disco 'Ain't No Sunshine de Bill 
Withers' y 'GirP de The Beatles. 

Larregui demostro su calidad artistica durante la presentacion, y se despidio de Queretaro entre aplausos y ovaciones. m 
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MAI RAMiREZ 



MAKDLACONTRA.COM 



O GASTRONOMiA ESPANOLA: 
^TRADICION O VANGUARDIA? 

Si pudieramos observar la reaccion de todo cocinero, chef o 
amante del buen comer al preguntarle sobre la gastronomia 
espanola, siempre seria la misma: 

En automatico surge del alma el amor por nuestros ingre- 
dientes basicos en la cocina (no necesariamente de origen 
espafiol, pero aun asi ligados a esta cultura): el aceite de 
oliva, el tomate, el pescado, el 'oro rojo' y claro, jel vino y la 
paella! <iQue hariamos en cocina sin ellos?. 

Pero ahondando un poco mas comenzamos a pensar en dos 
ramas basicas dentro de la gastronomia espafiola: 
La vertiente en la cual la comida tradicional domina; la comida 
caseray callejera, siempre las especialidades espafiolas con sus 
principales acompafiantes: su autenticidad y su variedad. 

Platillos siempre vastos, especiados, abundantes: cali- 
dos, desde una paella, pasando por las tapas, butifarras, 
jamones y terminado con los quesos. 

Y claro, el origen lo encontramos en la estructura del 
pais, un pais de paso, conquistado y conquistador. 

Muchos de los pueblos que pasaron por Espana dejaron un 
rastro que actualmente puede seguirse con el paladar: los roma- 
nos aportaron el aceite de oliva, los judios, con su gastronomia 
sefardi en la Peninsula Iberica (en donde no se explican muchos 
platillos sin sus costumbres y viceversa), los arabes que Uegaron 
a las regiones de Andalucia o Castilla con el 'oro rojo', con sus 
bellisimas flores violeta, e imponente aroma; los espafioles de 
regreso del Nuevo Mundo con el chocolate, las especias, y los hoy 
basicos vegetales en sus cazuelas como el jitomate y la calabaza, 
y peregrinos hacia Santiago de Compostela, que llevaron consigo 
nuevas tecnicas e ingredientes provenientes de todo el mundo. 

Evidentemente, un pais tan variopinto que ha dado lugar 
a pueblos tan distintos como los andaluces y los aragoneses, 
los catalanes y los canarios o los vascos y los madrilefios, ha 
desarrollado un arte culinario tambien muy complejo. 

Caracteristicamente la cocina espaftola tradicional alaba mas 
a un cierto ingrediente, que al platillo en si mismo, es habitual 
que se mencione el pescado de una costa en particular, el jamon 
de algiin pueblo, etc. Aportando asi la denominacion del lugar de 
donde proceden los ingredientes de la mejor calidad. 

Pero, idonde queda la 'nueva gastronomia espafiola? 
Y esa es la segunda vertiente, pensemos en las ultimas decadas en 
las que han surgido exponentes de clase mundial retomando y rein- 
ventado la 'antigua' cocina espafiola, engrandeciendo ingredientes 
y modif icando platillos, aportandoles nuevos matices y sobretodo 
tecnicas que la han Uevado a niveles nunca imaginados. 
Espana se ha convertido en el principal vocero de la gas- 
tronomia 'molecular' con grandes personajes como Ferran 
Adria, considerado el mejor cocinero del mundo, o ]uan 
Maria Arzak , y su enorme labor de investigacion, y gran 
trayectoria. 

Y hoy ]oan Roca, con el segundo mejor restaurante en el 
mundo 'El Celler de Can Roca', y Andoni Luis Anduriz con 
Mugarritz, un lugar abajo en listas Pellegrino. 

iPero realmente son exponentes de la cultura gastronomi- 
ca espafiola? o solo aprovechan sus ingredientes para reali- 
zar totalmente una gastronomia contraria a la tradicional: 
platillos muy delicados, sencillos, porciones pequefias, casi 
invisibles algunas veces. 

Independientemente de las ideas sobre la cocina espa- 
fiola o el gusto por las nuevas tendencias, podemos decir 
que nuestra cultura madre sigue siendo una cocina que dis- 
fruta de la cultura del plato, del vino, del jerez, y del tapeo. 

Y lo mas importante, es el origen y cuna de las mejores 
propuestas gastronomicas de nuestra epoca. 

iSaben cocinar, comer y disf rutar!« 
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i EKCLUSIVO EVENTO 



Coctel en 
San Miguel 



OSellevaa 

cabolagran 

aperturadela 

nuevasucursal 

deAlpargatas 

Dabbadie 

Con un coctel especial, 
en medio de un 
ambiente alternativo, se 
llevo a cabo el evento de 
apertura de Alpargatas 
Dabbadie, en San Miguel 
de Allende, organizado 
por Daniela Alcazar. 

La fiesta de inaugura- 
cion fue todo un exito, 
y hasta largas horas de 
la noche, los invitados 
pudieron disfrutar de la 
miisica del D] Papacheco, 
y bebidas hechas a base 
de mezcal y vino tinto. « 





fiestabrava 
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PROVINCIA )URIQUILLA DE FIESTA 



XXV aiios de histo 



o Memorable f estejo de aniversario con un cartel de 
lujo, invitados especiales y un inolvidable espectaculo 
de musica y pirotecnia 

Como parte de los festejos por el XXV aniversario de la Plaza de Toros de Provincia 
]uriquilla, el empresario ]uan Arturo 'Polio' Torreslanda preparo un cartel especta- 
cular para deleite de los aficionados a la fiesta brava. 

La celebracion inicio con la presentacion de la Orquesta Filarmonica del Estado de 
Queretaro, que conquist6 a los asistentes con Sones de Mariachi, Homenaje a Curiel, 
Maquina 503, Mosaico Nacional II y Suite de Lara. 

Una vez calentado el publico iniciaron los pases, estocadas y el arte a cargo del con- 
sentido rejoneador Pablo Hermoso de Mendoza, el queretano Octavio Garcia 'El Payo', 
Alejandro Talavante y la alternativa del rejoneador Rodolfo Bello. 

Antes de iniciar la segunda tanda de toros se apagaron las luces para deleitar al publico 
con un espectaculo de musica y f uegos artificiales que duro alrededor de 10 minutos. « 
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ria taurina 





o Mauricio Sinecio y Fer de la Mori 



Francisco , Rebeca , Diego y Pablo (familia Bernot) j 
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LO MEJOR DEL FIN DE SEMANA 



Viernes de tentacion 




laTentacion 

Rntanero B ar & Gnll 

DESPUES DE PROBAR, K t o R E S A S 

ODisfrutade 
lamusicaen 
vivoyladeli- 
ciosacomida 
que ofrece este 
agradable lugar 

Excelente ambien- 
te se vive en las 
noches de 'La Tenta- 
cion', restaurante bar 
que ofrece una amplia 
variedad de platillos 
y bebidas, ademas de 
musica en vivo para 
hacerte pasar un rato 
inolvidable. 

Martes de Karaoke, 
miercoles de cena show, 
jueves de salsa y viernes 
de grupo norteno son 
los diferentes conceptos 
que ofrece el lugar para 
que disfrutes toda la 
semana. 

Prueba los exquisitos 
tacos al pastor y diversos 
cortes al carbon que 
conquistaran al mas 
exigente paladar. « 





I Prueba las especialidades de la casa 



DiSFRUTA DEL 
AMBIENTE 
DE NUESTRO 
RESTAURANTE 
TAMBIEN EN DO- 
MINGO,YAQUE 
CONTAMOS CON 
unArea ESPE- 
CIALPARAQUE 
LOS mAs PEQUE- 
NOS DE LA CASA 
SE DIVIERTAN EN 
GRANDE. 




iO Araceli y Yolanda Lomgin( 
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gastronomia 




Mi MAYOR APREN- 
DIZAJEESgUENUNCA 

se de]a de aprender" 
"En la gastronomia ya 
todo existe, nosotros solo 
nos divertimos creando 
nuevas combinaciones" 



O Con tan solo 26 anos, ha logrado 
destacar por su gran talento culi- 
nario y ha tenido la oportunidad 
de trabajar en los mejores restau- 
rantesdelmundo 

Mai Ramirez crecio con el gusto por la gastrono- 
mia, ya que en su casa la convivencia gira en 
torno a la comida acompanada de una buena copa de 
vino, desde lo mas elemental y sencillo hasta lo mas 
elaborado, por lo que siempre disf ruto de cocinar y 
descubrio su pasion por la gastronomia. 

Estudio la Licenciatura en Administracion de Institu- 
ciones en el ESDAI, Universidad Panamericana, y siem- 
pre estuvo muy vinculada a la cocina; como parte de sus 
practicas tuvo la oportunidad de estar en el 'Hospital de 
la Santa Creu I Sant Pau', en Barcelona, Espafta, donde 
trabajo en el area de comedor apoyando el servicio a 700 
personas en meniis de desayuno, comida y cena. 

Estas experiencias dentro de su carrera la hicie- 
ron tomar la decision de especializarse en el area de 
gastronomia, y por ello en 2009 decide agarrar maletas 
e irse a Estados Unidos a estudiar a 'The Culinary 
Institute of America at Greystone', California, una de 
las instituciones mas reconocidas en el mundo, y que 
tiene la particularidad de estar rodeada de grandes 
viiiedos y excelentes restaurantes. 

Durante su estancia en esta institucion, se da cuen- 
ta que el mayor conocimiento que puede adquirir es 
la experiencia laboral y comienza a tocar puertas y a 
realizar practicas en varios restaurantes. 

Bajo esta dinamica, vivio grandes retos profesionales 
al trabajar en restaurantes de gran nivel y aprender del 
talento y el conocimiento de los chefs mas reconocidos; 
y asi lo comenta ella: "aprendi algo distinto en cada 
lugar, tecnicas, sabores, mezclas; una vez que aprendia 
de un chef queria ir a aprender de alguien mas". 

Entre ellos, destacan 'The French Laundry', el mejor 
restaurante del mundo durante varios afios; 'The Res- 
taurant' at Meadowood, 'COI' y 'The Slanted door' en 
San Francisco; 'Alinea' (quinto lugar mundial en lista 
Pellegrino) y 'The Peninsula' en Chicago, pasando por 
diferentes areas. 

Al regresar a Mexico, esta emprendedora joven, 
comenzo desde abajo y levanto su propio negocio en 
sociedad con otro chef; una banquetera donde reali- 
zaba eventos pequeflos de amigos y familiares, y que 
poco a poco fue creciendo a eventos mas grandes. 

Es entonces, cuando se presenta la oportunidad de 
hacerse cargo de un proyecto unico, creado por Hugo 
y Gloria D' Acosta: 'La Contra Queretaro'; restaurante y 
tienda de vinos mexicanos, con un concepto f resco e 
innovador, su slogan: 'El vino visto diferente'. 

Hoy se ha convertido en su principal reto: "por el 
momento mi objetivo es este proyecto para llegar a 
of recer la mejor gastronomia de Queretaro y Mexico." 

En 'La Contra' Mai ha podido imprimir su persona- 
lidad en cada platillo y dar a conocer su estilo como 
chef, un estilo contemporaneo y divertido en el que 
la fusion de aromas, colores y sabores son el principal 
ingrediente; en sus propias palabras: "creo que cada 
gastronomia es linica y tiene algo especial, pero si 
combinas todo puedes crear algo nuevo e increible". 

Mai es una apasionada del trabajo, por lo que 
siempre esta creando algo nuevo, es una convencida 
de que solo a traves del esfuerzo y compromiso se 
pueden alcanzar los suefios. 

"En La Contra queremos transmitir y compartir un 
estilo de vida, el placer de disf rutar la buena comida y 
los excelentes vinos mexicanos". « 



Ouehacer.. 

%B » LUGARES PARA EL EQUINOCCIO 



Cambio de estacion. vistete de bian 

CO y sal a darle la bienvenida a la primera esta- 
cion del ano, hay muchos destinos naturales y 
zonas arqueol6gicas para tomar energia 



O Equmoccio de primavera. La llegada de la primavera 
se ha convertido en la mejor oportunidad para poder 
cargarse de energia positivay disfmtar de unos dias 
de descanso. Si tienes planeado salir este 21 de marzo, 



aprovechay visita los lugares turisti- 
cos que se han convertido en una 
tradicion para recibir los primeros 
rayosde sol de la nueva estacion 




ICHEN ITZA 

clarada Patrimonio de la Humanidad y una de las 
levas Siete Maravillas del Mundo Moderno, esta 
a arqueol6gica es famosa por el espectacular 
uego de luces y sombras que ocurren durante los 
equinoccios de primavera y otono. En una de las 
esquinas del Templo de Kukulkan, se produce un 
singular fenomeno en el que se puede admirar como 
el cuerpo del dios 'Serpiente Emplumada' desciende 
los nueve niveles de la piramide durante la puesta 
de sol. iEs un espectaculo que no puedes perderte! « 



Conocida como el tercer monolito mas grande del 
mundo, la Pena de Bernal se ha convertido en uno 
de los lugares favoritos de los turistas para recibir el 
equinoccio. Miles de visitantes de todo el pais vesti- 
dos de blanco se reunen en las faldas de la Pena para 
presenciar diversos espectaculos culturales y ritua- 
les prehispanicos. La magia del lugar y la calidez de 
SU gente lo convierten en el sitio ideal para renovar 

[lergi'a, y pasar un dia en familia recorriendo las 

endas de artesanias. « 




LUGAR: ]URIQUILLA | DETALLE: FIESTA TEMATICA 




social 



iFELIZ CUMPLEANOS! 



La granjita de Emilia 

O Amigos, f amiliares y mucha diversion para f estejar el 
primer ano de vida de esta hermosa pequemta 




D e una manera muy 
especial festejo 
Emilia su primer ano 
de vida, y es que sus 
papas Daniela y Gustavo 
organizaron una original 
y divertida fiesta al estilo 
de 'LaGranja'. 

Una pinata de pony, 
un hermoso pastel de gra- 
nero y animalitos, y los 
cupcakes de puerquitos, 
vacas y pollitos, lograron 
un perfecto ambiente 
campestre. La festeja- 
da recibio el carino de 
familiares y amigos que 
no dejaron de llenarla de 
besos y consentirla. « 





Daniela Vazquez Vela, Fer Espinoza y Alejandra Gome; 



O Gustavo Andrade, Daniela Ruiz Velasco y Emili 





m^Mny oJ^ir^^zo ^^ccrdro. 
7- itri^ieM'c y fre.^'^ ce)ffo^^ 





Plaza Se 



ro. Tel (442) 220 2844 
www.gerrysburg^r mexico.com 



DETALLE: PRODUCCION DE CINE, ARTES PLASTICAS Y MUSICA 
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O UDERAZGOPODEROSO 

Fuera de las tareas cotidianas 
que se le asignan a cualquier 
lider, existen algunas que 
me parece indispensable 
compartir. 

Cada vez que usted acepta el 
reto de dirigir a un equipo de 
trabajo, acepta de manera invi- 
sible varios compromisos. Entre 
ellos podemos encontrar. 
1- Convertirse en un ejemplo. 
Las personas que estan cerca de 
usted aprenderan mas que de 
sus palabras, de sus acciones dentro de la empresa Para explicarlo 
mejor partimos de un principio: 

Cualquier punto ciego de la persona, es un punto ciego del 
equipo de trabajo, 

Cualquier punto ciego del equipo de trabajo es por consi- 
guiente, un punto ciego de toda la organizacion. 

Si un llder no es capaz de comprometerse de manera VIVA 
con sus palabras, el equipo nota esta incongruencia y respon- 
de ante su lider de la misma manera. 

2. El compromiso de desarrollar las cualidades y capacidades 
de todos y cada uno de los miembros de su equipo. 

Todos sabemos que el trabajo es un medio para nuestra auto- 
realizacion, de el no solo obtenemos el dinero para satisfacer 
nuestras necesidades basicas como alimento, vestido y vivienda. 

El trabajo tambien nos da la posibilidad de saber y sentirnos 
productivos, de saber que somos seres capaces de aportar algo a 
este universo, es decir, despierta nuestro sentido de trascenden- 
cia. A traves del trabajo nuestra autoestima se desarroUa de ma- 
nera positiva al realizar tareas y actividades que nos enf rentan a 
retos, y a desaf los que engrandecen nuestro espiritu. 

Cuando las personas no obtienen de su llder ese desaf io, 
tienden a perderse, sobre todo aquellas que no han aprendido 
por si mismas a desafiarse personalmente. Es una tarea del lider 
conocer a f ondo a cada uno de los miembros de su equipo y 
reconocer en cada uno las cualidades, f ortalezas, debilidades y 
areas de oportunidad, pero no solamente basta con conocerlas, 
es necesario que el lider desarroUe o ensefie a sus miembros a 
generar dentro de si mismo una actitud autotelica ( es decir la 
capacidad de generar y de ser uno mismo la fuente de la propia 
alegria por vivir) y con ello desarrollar para cada uno un plan de 
crecimiento, que lleve a la persona a sentirse plena dentro de su 
trabajo, porque ahi obtiene retos, logros y desaf ios. 

3. Ser un modelo de comportamiento y trato a los demas. 
Nadie puede seguir con admiracion a alguien que maltra- 

ta a los demas. Y si lo hace, lo hara desde el miedo, desde el 
temor de ser el la pr6xima victima del maltrato o del abuso. 

La mayoria de los lideres que se manejan bajo este estilo 
tienen a su alrededor personas que les ayudan a mantener este 
liderazgo de manera enferma; siendo ellos victimas de este 
estilo, se convierten tambien en lideres autocraticos, haciendo 
de ello una escalada de angustia y terror para los demas. 

Es una tarea y un reto, lograr que los demas conf ien en un 
liderazgo que mas que aplastar su espiritu lo enaltece y lo 
respeta. 

Cuando la persona es tratada de esta manera esta diseflada 
entonces para alcanzar el exito que ya existe dentro de el, y 
que solo tiene que manifestar a traves de sus acciones. 

Los lideres que no son capaces de ver estos compromisos 
invisibles, estan destinados a tener incongruencias y ambiva- 
lencias en su equipo de trabajo. Y por lo tanto un equipo con 
incongruencias genera organizaciones incongruentes. 
Para leer mas: "La quinta disciplina." Peter Senge.« 




— o Equipo creativo del largometraje 'De mi tierra a tu aire' 

i COMIENZAN ACTIVIDADES 

i Kollectiva 3 

I o El primer proyecto de la asociacion sera un largo- 
I metraje realizado por talento mexicano y f rances 

= ^ n el ano 2009 surge Kollectiva 3 en Francia, un proyecto que promueve el desa- 

= Cm rrollo de artistas en el ambito del cine, las artes plasticas y la miisica, y que ahora 

= abre una nueva sede en nuestra ciudad con el objetivo de contribuir al crecimiento 

= industrial del arte en Queretaro. 

= Faryde Lara, compositora y cineasta mexicana que se ha destacado por su contribu- 

= cion al desarrollo de nuevos artistas, regresa tras nueve afios de vivir en el extranjero 

= con esta iniciativa, que es respaldada por la ideologia y filosofia de la asociacion y un 

= talentoso equipo de trabajo. 

= Kollectiva 3 es una agrupacion sin fines de lucro, que busca promover el concepto 

= de 'arte como profesion', cada ano apoyaran al menos tres propuestas culturales a tra- 

= ves de la produccion y la difusion de proyectos, con la finalidad de crear mas y mejores 

= oportunidades para los artistas. 

I PRIMER PROYECTO 

= La asociacion comienza actividades en Queretaro con la filmacion del largometraje 

= 'De mi tierra a tu aire', un documental-ficcion donde Faryde, directora y protagonista, 

= narra la experiencia que vivio tras la muerte de su hermana menor Sacnite. 

= Faryde documento parte de los momentos familiares mas intimos y este material 

= esta incluido en la pelicula, que desde noviembre del afio pasado comenzo grabacio- 

= nes en diferentes locaciones del estado, que incluyen hermosos paisajes de la Sierra 

= Gorda en municipios de Penamiller, ]alpan y Pinal de Amoles. 

= Sophie Levan es la productora de la cinta, que ademas cuenta con la participacion 

= de ]orge Baduy y Rocio Benitez como guionistas, Gerardo Galicia en la direccion de 

= arte, Alejandro Mondragon en la fotografia, el musico Gerardo Rios y la soprano Aida 

= Garcia. 

= El rodaje continuara este ano gracias al apoyo de diversas instituciones culturales, y 

= se espera que las ultimas escenas se graben el pr6ximo mes de abril en el Museo de la 

= Ciudad para comenzar el trabajo de edicion. « 
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]UAN MUSI AMIONE 










TELIGENTES 


SOMOZA FINAMEX 



en Queretaro 





A detalle 

o Equipo de trabajo 

Direccion 

Faryde Lara 
Produccion 
Sophie Levan 
Musica Gerardo Rios 
Direccion de arte 
Gerardo Galicia 
Lemon Producciones 




O PARAGANARHAY 
gUEARRIESGAR 

Estoy convencido de que la 
manera de ver las inversiones 
en Mexico, va a cambiar dra- 
maticamente en los siguientes 
tres o cuatro anos; hace mas 
de 40 anos que no teniamos las 
condiciones macroeconomicas 
y los indicadores que existen 
hoy me refiero muy particu- 
larmente a las tasas de interes 
y de inflacion. Me explico: en 
E las ultimas decadas habia do- 

= minado el pensamiento y la condicion de que los rendimientos 
E de los instrumentos tradicionales como los CETES, duplicaban la 
= tasa de inflacion. Hace apenas cuatro anos que se podia ganar en 
= CETES a 28 dias, tres o cuatro puntos porcentuales por encima de 
= la tasa de inflacion; sin embargo, en las ultimas tres administra- 
= ciones publicas f ederales, este orden en las finanzas y la misma 
= disciplina fiscal ha cambiado completamente la estructura de 
= tasas de interes en nuestro pais. Actualmente el rendimiento del 
= CETE a 28 dias es del 4.2%, menos el impuesto sobre la renta de 
= 0.6%, el resultado neto se ubica en 3.6%. Si tenemos una infla- 
= cion en 3.7 quiere decir que no solo le ganamos a los CETES sino 
= que en terminos de rendimiento real perdemos contra la infla- 
= cion. Dejeme exagerar mas este ejemplo: si yo invirtiera un bono 
E a 10 anos tambien emitido por el Gobierno Federal mexicano, el 
E rendimiento seria del 5.5% despues de impuestos del 4.8%; por lo 
E cual en una inversion a diez anos, apenas le gano a la inflacion. 
E En los Estados Unidos de Norteamerica esta situacion es 
E mucho mas dramatica aun, los rendimientos a 10 anos estan 
E entre el 1.5% y 1.7%; la inflacion de ese pais se encuentra entre 
E el 2.o7o/2.2%, lo que significa que la relacion de rendimiento 
E negativo que en Mexico se da a 28 dias, en Estados Unidos jse da 
E a 10 anos! 

E Para ganarle a la inflacion, definitivamente debemos evolu- 
E cionar y sofisticarnos en materia de inversiones, entendiendo 
E las inversiones como un negocio a largo plazo tomando en 
E cuenta la capacidad y tolerancia de cada quien para volverse 
E mas agresivo, para lo cual la receta es: 
E 'iTiene usted que arriesgar mas!' con 'arriesgar mas' me refiero a 
E que un porcentaje de su capital se invierta en instrumentos que 
E tienen el potencial de darle rendimientos mucho mas elevados. 
E Pero hay que tener mucho cuidado con aquellos que of recen alto 
E rendimientos y ademas dicen que no hay riesgo; esos son char- 
= latanes que seguramente se quieren aprovechar y terminaran 
E def raudandolo. El rendimiento mayor vendra de instrumentos 
E como las acciones bursatiles, los Indices accionarios e inversio- 
= nes hechas de manera responsable en futuros y opciones. Yo 
E se lo quiero decir con todas sus letras: esto tiene riesgo, riesgo 
E calculado que se puede disminuir con la experiencia de aquellos 
E a quien usted les conf ie el manejo de su patrimonio. Invertir en 
E futuros opciones y derivados, con conocimiento experiencia y 
E responsabilidad es una practica sana y recomendable; pero de 
E nuevo se lo digo, con riesgo. 

E De la misma manera hay que diversif icar el patrimonio, por ejem- 
E plo, que una parte de este contenga instrumentos de deuda (renta 
E fija) acciones y otros instrumentos mas sof isticados, lo que el ano 
E pasado y a largo plazo le hubieran dado V podran darle 'mayores 
E rendimientos incluso por arriba del 10%; a cambio usted tiene que 
E estar dispuesto a aceptar temporalmente minusvalia y volatilidad 
E aunado a ser paciente, algo muy importante es que cuando esto 
E ocurra no quiera salir corriendo a la primera Quitemonos el para- 
E digma de que invertir en Bolsa es jugar a la ruleta y que invertir en 
E derivados es perdida segura. « 
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QUIEN: MIGUEL LOPEZ ALCALA | DETALLE: AUTOS Y AVIONES DE RADIO CONTROL 
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii^ 



I 



aUN MUNDO 
AESCALA 
A la edad de 8 anos, Miguel 
I f - il^ ! ip rf i empezo a correr sus cairitos de 

contiol remoto sin imaginar que 
SU gusto por esta actividad se 
conveitimensuformadevida 




Inicio jugando como cual- 
quier nino, encantado por la 
emocion de 'pilotear' un auto 
de radio control y alcanzar altas 
velocidades, pero con el tiempo 
esta actividad se convirtio en su 
hobbie favorito y, sin planearlo, 
en un prospero negocio. 

Como aficionado compraba 
continuamente refacciones 
para su uso personal, pero sus 
amigos, tambien seguidores de 
esta actividad, comenzaron a pe- 
dirle piezas y accesorios por lo 
que cada vez haci'a pedidos mas 
grandes, de esta manera decidio 
arrancar una tienda dedicada al 
hobbie del radio control. 

Autos, aviones, helicopteros 
y lanchas son algunos de los 
artlculos que Miguel of rece 
en SU tienda -todos los sabe 
manejar-, ademas para com- 
plementar este entretenido 
pasatiempo construyo un mini 
autodromo con zona de pits 
y podium para los pilotos, asi 
como un aerodromo para las 
practicas de vuelo. La pista de 
autos, ubicada en ]uriquilla, es 
la mas grande de la Republica 
y ha sido sede de eventos na- 
cionales donde se han reunido 
alrededor de 80 pilotos. 

Lo mas llamativo de este 
hobbie es que la sensacion de 
volar un avion, o manejar un 
auto, se asemeja mucho a la 
realidad, y es una actividad 
que pueden realizar hombres y 
mujeres de todas las edades. 

Miguel es propietario de 
14 aviones, 5 helicopteros y 
mas de 20 carritos; con ellos 
disf ruta de su pasatiempo 
favorito y asegura que la 
sensacion de emocion que 
of rece el tener el control 
de un vehiculo a escala, es 
extraordinaria. « 



LINEA DOCUMENTA 

diseno de Pascual Salvador y Lettcia Godoy 




Distribuidor en Ouer^taro 

^ www.rivieramex.conri,mx www.equipos-comerciales,com 

Comerciales 





QUIEN: MARIA KARLA RUIZ | DETALLE: LLEGA LA NUEVA TEMPORADA 




ESTILO CASUAL 
EUROPEO 



La moda tiene diferentes estilos, segiin 
la personalidad es la vestimenta. Un 
look tan especial como el que compone 
Maria Karla con el encaje en la blusa y 
los pantalones negros, se completa con 
un look de belleza muy potente: con 
cabello suelto, sutilmente ondulado, ojos 
levemente ahumados en tonos tierra con 
gran delineado negro y labios en color 
rojo-salmon, representa una transfor- 
macion del estilo hipster original, que 
actualmente se encuentra tan presente 
dentro de las tendencias de moda Euro- 
pea y en Hollywood. 
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mensualidades desde $599 



TRX 



J 



Suspension Training'^ 




gimnasio 



Pesas 
Cardio 
CIases deportivas 
Vapor 
Regaderas 
Vestidores 
Estacionamiento 



Av. Universidad #90 Ote. Col. Centro 

I Tel. 224.3323 

www.gimnasioso2.com 





En 02 te pedimos tu cuerpo 
te cambiamos la vida. 






CORTE DE CABALLERO CORTE D E D AM A EFECTOS DE COLOR EXTENSIOMES PElNADOS ARREGLO DE NOVIAS MAqUILLAJE TRAOICIOP^AL MAQUILLAJE CON AEROGRAFO 



I— 1 1 



FRAY PEDRO DE GANDE No. 30 | COLONIA aMATARIO | CELS (442) 370 19 92 Y (442) 360 39 12 | TEL 212 84 56 









mm 



ODONTOLOGIA ESTFnCA DERMATOLOGIA DELIMEADO PERMAI^ENTE DlSCfiO OE CEJA OISEPjO DE LOOK PODOLOGIA MANICURE Y Uf^AS DEPILACION Y BRONCeA[X) 



QUIEN: EQUIPO DE RESCATE DE LA CRUZ RO]A | DETALLE: JOVENES VOLUNTARIOS 
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii^ 




SALVANDO 
VIDAS 

Mas de 35 voluntarios espe- 
cializados en situaciones de 
riesgo, f orman al Equipo de Res- 
cate de la Cruz Roja Queretaro 




Podnamos confundirlos 
con angeles aunque no 
tienen alas, y a veces nos pa- 
recen super heroes pero sin 
capa. En realidad son de carne 
y hueso pero con un corazon 
mas grande; los voluntarios de 
la Cruz Roja dedican su tiem- 
po para ayudar a personas en 
peligro sin esperar ningiin 
beneficio. 

Cuando ocurren emergen- 
cias, el Equipo esta listo para 
salir a brindar los primeros 
auxilios, ya sea para rescatar 
a victimas de vehiculos acci- 
dentados, en inundaciones 
o en estructuras colapsadas, 
todo ello arriesgando su 
propia integridad. 

Son tecnicos en urgencias 
medicas que ademas se han 
preparado para ser especia- 
listas en rescate vertical, 
rescate vehicular, espacios 
confinados, entre otras areas. 

La Cruz Roja local cuenta 
tambien con dos personas 
del Equipo Nacional de Inter- 
vencion Rapida que apoyan 
en catastrofes nacionales o 
internacionales gracias a su 
experiencia y conocimientos. 

Los voluntarios donan su 
tiempo y hacen a un lado su 
vida personal para solidarizar- 
se con el suf rimiento de las 
victimas y ayudarlos. Al mis- 
mo tiempo que intervienen en 
casos de emergencia, promue- 
ven una actitud humanitaria 
y de servicio como parte del 
compromiso que decidieron 
adquirir con la sociedad. 

Hoy hacemos un peque- 
no reconocimiento a la noble 
labor que realizan, y a la 
entrega con la que se han de- 
dicado a asistir a personas en 
situaciones de riego y salvar 
miles de vidas. « 
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30% 



dscto. 




(urea, creotinino, ocido urico, colesterol y trigliceridos] 

Por Inauguracion 
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ITZIAR GARCIA 




m FAKA CONOCtK ISLA £SM£KALDA 

1 Pais:Irlanda 

1 Moneda: Libra irlandesa 

1 $21.3 pesos mexicanos 


Mioma: Irlandes/ingles 
Prindpales dudades: 

Cork, Limerick, Galway 


i SupeificietKital: 

1 70.785 km2 ^^^H 


LA GUIA DEL VIAJERO 












IRLANDA 

UN PASEO INOLVIDABLE 

Itziar comparte con nosotros su viaje a 
Irlanda, una experiencia que cambio su 
vida pues tuvo la oportunidad de ir a estu- 
diar a un internado y conocer la histeria, 
la cultura y la belleza de este pais. 
Tambien conocido como la Isla Esmeral- 
da por sus grandes paisajes, este lugar se 
destaca por su gente calida y amigable, 
pero sobre todo por ser un pais muy 
seguro, ademas de ser una excelente 
opcion si tienes pensado viajar al ex- 
tranjero para aprender ingles. 



ORECOMENDACION 




PUB IRLANDES 

Una de las mejores formas de acercarte a la cultura 
irlandesa es visitando un PUB local; ahl podras encon- 
trar a muchos irlandeses dispuestos a hacer amigos. v< 

OPARACOMER 




DESAYUNO IRLANDES 

Nada como un buen desayuno irlandes, con huevos, 
frijoles, salchichas, tocino, pudin negro y blanco, tomate 
y pan, acompanado de una taza de te en la cafeteria 
Bewleys y una pinta de Guiness en Guiness Storehouse. 

O TIP 

ESTUDIOS 

Existen varias secundarias, prepas y escuelas de ingles 
de gran prestigio en este pais, que abren sus puertas a 
alumnos internacionales. La agencia Me Abroad destaca 
por SU experiencia en Irlanda. « 



OPARAVISITAR 



GALWAY 

Aqul encontraras la cul- 
tural ciudad de Galway, el 
monasterio benedictino 
y ex colegio Kylemore 
Abbey y la encantadora 
Connemara, donde se 
encuentran mas arraiga- 
das todas las tradiciones 
irlandesas. « 



CLIFFS OF MOHER 

Quizas despues de Kyle- 
more Abbey son mi lugar 
favorito en el mundo. Es- 
tos acantilados tienen una 
hermosa vista al oceano 
Atlantico, me gusta pensar 
que quizas fue la ultima 
parte de esta tierra que vio 
pasar al Titanic. « 



DUBLIN 

No puedes dejar de 
hacer una caminata por 
el parque St. Stephen 
Green, ir de compras 
a las lindas tiendas de 
Grafton Street, pasear 
por la zona tipica 
de Temple Bar y por 
supuesto conocer la 
Guiness Storehouse. u 
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COMIDA ESPECIAL 



Diego celebra 
SU cumple 26 



OFestejasu 

cumpleanos 

conunapeque- 

na reunion en 

companiadesu 

esposa 

Amigos y familiares 
se reunieron para 
festejar el cumpleanos 26 
de Diego Castanon, con 
una deliciosa comida cele- 
brada en Los Laureles. Un 
agradable ambiente y mu- 
cha diversion fueron los 
ingredientes principales 
de este festejo, en el que 
Diego estuvo acompanado 
de SU esposa y sus amigos 
de toda la vida. La celebra- 
cion cerro con broche de 
oro cuando llego la banda 
para sorprender al cum- 
pleanero y poner el toque 
musical de la noche.« 




^ O Marisol Ascona y Diego Castanon 





meabro 



O Luis Enrique Fernandez y Adriana Stheel 

\ i' ' 



conoce « estudia • vive 

^Te gustaria estudiar jngles en et eKtranjero? 

" Estudia en un pats de habta inglesa* desde 1 verano 
hasta 1 ano. 

- Somos una agencia de estudios internacionales, 
expertos en enviar a nihos y jovenes a estudiar a Irlanda 
y Europa con 10 ahos de experienda. 

- Tenemos la escuela que mas se adapte 
a tus necesldades*. 

* Contamos con alianzas intemados de acuerdo a lu preferancia. 

- Astgnamos un tutor en et pais al que vas. 

~ Reaiizamos todos los tr^mites (inscripoiones, visa, 
SER seguro, etc). 

- Nos encargamos del transfer aeropuerto > escuBldn 
* Y damos seguimiento durante toda tu estancia. 



D 



MeAbroad.MX 

Contactartos : ftziar Garcia d e Afba Oviedo 



mfo@meabfoad,mj< • TeJ 442 224 2695 • Cel 442 264 7007 





» TECNOLOGIA PARA T I 



Gaf as 3D que rastrean tu mirada 

SMI presenta un novedoso articulo, estas 
nuevas gaf as 3D permiten tener una 'mirada 
interactiva', y el usuario solo debe posar sus 
ojos sobre un objeto virtual para seleccionarlo. 
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Auto Mee S: Robot que limpia la pantalla 
de tu tablet 

o Auto Mee S de Takara Tomy es el invento perfecto para mantener limpios tus 
dispositivos portatiles. Este robot necesita solo cuatro minutos para limpiar un 
smartphone y ocho para dejar una tablet libre de rastros dactilares o cualquier 
liquido que tenga encima. 

Es un accesorio de bolsillo muy compacto con una apariencia muy estetica. 
Se empezara a vender oficialmente en ]ap6n a partir del 8 de marzo a un precio de 
1.575 yens (17 euros), una tarifa mucho menor de lo que se imaginaba.« 




PARA LOS GAMERS 

Ouya la consola 
conAndroid 

La nueva consola de videojuegos, que opera 
bajo el sistema operativo Android, saldra a 
la venta en junio y promete dar pelea en un 
mercado dominado por los gigantes tecno- 
logicos Sony Microsoft y Nintendo. 
Ouya se presento desde un inicio como una 
alternativa economica de entretenimien- 
to. Se trata de una consola de videojuegos 
construida bajo el sistema operativo de 
Android. 

El Ouya es una pequena caja que se conecta 
a la TV vla HDMl y tiene: 
-1 GB de RAM 

-8 GBs de almacenamiento interno 
-Wifi / bluetooth, USB 2.0, Android 40 

Disponible: junio 2013 

Precio de la consola: 100 dolares 

Precio de los controles: 50 dolares 




Un escaner super portatil 

o Una nueva opcion para guardar digitalmente documentos impresos es lo que 
propone NoteMark, con el nuevo lapicero inteligente que tiene como funcion 
principal escanear textos y fotografias. 

El innovador gadget parece una pluma convencional, con la diferencia de que a 
un costado tiene unos pequenos botones y un sensor de cinco megapixeles, con 
un lente con autoenfoque, que captura las imagenes en forma instantanea. 
Otro detalle del lapicero es que tiene un microfono que graba hasta mil minutos 
de audio en formato Wav. En cuanto a su baterla, solo es necesario conectarlo vla 
USB a cualquier terminal electronica durante una hora, para que logre cargarse 
completamente, con lo que se podran tomar hasta 300 imagenes sin requerir 
nuevamente energia. « 

Resolucion: 2048 x 1536 pixeles 
Formato: JPG 

Capacidad: 1000 imagenes 
Precio: 90 dolares 
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EVENTO DE PRESENTACION 

Mezcal y f iesta 



O'Sangremal' 
sigueconquis- 
tandopalada- 
resportodala 
ciudad 

C omo parte de las 
actividades para 
dar a conocer el mezcal 
'Sangremal', se organizo 
una gran fiesta en la 
mezcaleria 'La Milagro- 
sa', en el corazon del 
centro historico. 

Este es el segundo 
evento que la marca or- 
ganiza en la ciudad para 
promover esta artesanal 
bebida entre los jovenes, 
ambos han sido un exito 
al combinar el sabor del 
mezcal con una increible 
ambientacion musical. 

El D] set estelar de la 
noche estuvo a cargo de 
Priscila de la banda regio- 
montana Quiero Club. « 




4 



o Priscila Gonzalez 





OClaudiayLeon 



LICWCISIOCARMONA 
TMCARMONA(a)GMAIL.COM 



LUGAR: MUSEO DE ARTE | DETALLE: INAUGURACION 
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O QUERETARQT[ERRA 
DEOPORTUNIDADES 

Queretaro ha sido ubi- 
cado entre los estados 
con mayor crecimiento 
economico del pais. Con 
una tasa acumulada del 
6.3%, de acuerdo a las 
cifras publicadas en dias 
recientes por el Instituto 
Nacional de Estadistica y 
Geografia (INEGI), cuando 
la media nacional es de 
4.2%. Dichas cifras expli- 
can'an por que se ha convertido en un lugar de destino 
para la emigracion nacional. Tambien su posicion 
geografica privilegiada, el clima y la tranquilidad que 
se respira en sus calles y plazas, han hecho que muchos 
profesionistas opten por establecerse aqui. 

Sin embargo, al momento de buscar un empleo, los 
nuevos trabajadores deben enfrentarse a la realidad 
de un mercado muy competitivo, es decir, con mucha 
oferta, pero tambien mucha demanda; hay trabajo, pero 
tambien bajos salarios; hay muchas oportunidades, 
pero con muchas exigencias y requisitos, tales como 
formacion academica, experiencia laboral comprobada, 
historial impecable y, por que no, mas de una buena 
recomendacion. 

Personalmente, no se que sea mas indispensable. 
Uno que busca un puesto fijo de trabajo puede estar 
bien preparado, tener experiencia, estar dispuesto a 
capacitarse y ponerse a la altura de los estandares que 
le exigen las empresas; pero la realidad es que todo 
aquello es insuficiente si no se cuenta con una voz 
fuerte que lo recomiende. En la jerga laboral esto suele 
llamarse: 'palanca'. 

Un buen curriculum puede ser incluso contraprodu- 
cente. Imagino la reaccion de las personas, que despues 
de mucho esfuerzo han logrado ubicarse y luego son el 
filtro para cubrir los lugares vacantes en una empresa, 
cuando abren sus cuentas de correo electronico y al 
azar escogen una de las muchas solicitudes recibidas, si 
ven que el candidato se postula con mas herramientas 
de las que el mismo tiene, entonces simplemente no 
sera tomado en cuenta y se archivara su expediente 
entre los rechazados, ya que el candidato se convirtio, 
sin quererlo, en una amenaza. 

iQue hacer entonces? iUtilizar un curriculum de 
bajo perfil? ^Enganar o disf razar lo que un profesionis- 
ta realmente sabe o busca? 

Queretaro es, y seguira siendo una tierra de opor- 
tunidades, como otras tantas entidades del pais. La 
pregunta aqui es, si los mismos trabajadores -elemen- 
tos indiscutibles de este progreso logrado-no llegan 
a convertirse en obstaculos para lograr un Indice de 
crecimiento mayor. La inseguridad personal o empre- 
sarial, el conformismo, la mediocridad, la impuntua- 
lidad, la competencia desleal, un ambiente donde sin 
una buena 'palanca' nada se mueven, pueden llegar 
a convertirse en las mayores amenazas para seguir 
creciendo como entidad. 

Y mientras todo esto sucede, a quienes vienen a 
trabajar no les queda mas que seguir buscando la mejor 
estrategia, (la llave magica) que les permita abrir la 
puerta de este cerrado ambiente laboral, en una mara- 
villosa tierra de oportunidades. « 




Uno de los montajes f otograficos mas Uamativos de la exposici6n 

OBRAS DE PABLO BOBBIO 

WAR 20 f OtOS 

20 escritores 



OElfotografo 

ypintorargen- 

tinopresento 

sumasreciente 

trabajo 

El Museo de Arte 
se vistio de gala 
para la inauguracion 
de 'WAR PHOTOS20-20 
WRITERS' la mas 
reciente obra de Pablo 
Bobbio, una extraordi- 
naria exposici6n que 
muestra la combina- 
cion perfecta entre 
pintura y fotografla, y 
en la cual colaboraron 
60 escritores y poetas 
de 18 palses, inspirados 
en los fotomontajes del 
autor. 

En WAR Pablo con- 
dena la violencia y los 
intereses economicos 
que hay detras de las 
guerras. Esta obra ya 
ha sido exhibida en 
Cuba, Argentina y EU 
y continuara viajando 
hasta el 2014 por Ameri- 
ca Latina y Europa. « 




. O Marissa Garcla y Yessica VazqueZ| 
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fotografo de estilo de vid 
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www.marcosvaldes.com 



* DISENO 

PRODUCClON 

VANGUARDIA 

EVENTOS 

INNOVACION 

EXPERIENCIA 



Para ocasiones especiales, 
creamos momentos inolvidables y 




DISENO + PRODUCClON 
DE EVENTOS INTEGRALES 




DISFRUTA, DEJA TODO EN NUESTRAS MANOS 





Realizamos eventos con servicios 
directOS como: 

- Audio, video y espectdculos 
-lluminocion arquitect6nica y robotico 
-Mobiliario lounge, vintage y sobre diseno 
-Fotogrofio y coberturo de video en 3D 
-Relociones publiccs y vinculccion empresoriol 
-Servicios de coordinacion y ^eddatg^ ^Icumeh 
-Arquitectura florcL escenogrofio y mas. 

Contomos con olionzas en solones y luga- 
res que se troducen en beneficios econonnicos y 
de logisticc. 

Nuestros sedes y representociones en diferentes 
portes de la Republica generan una extensi6n de 
la calidad de nuestra atencion y servicio. 

Gueretaro (442) 444-7917 
Distrito Federal (55) 46 12 20 57 
Toluca/Metepec (722) 2092266 
Valle de Bravo (726) 266-0445 

Q/leventoficial ©LEventOficial WWW.levent.prO 



^^^^^ 





LUGAR: CIELITO LINDO | DETALLE: ANTOJOS, BAR, MEZCAL 



FESTEJO DE SAN VALENTIN 



Amor a la mexicana 



O Una deliciosa cena es siempre 
una gran opcion para darle sabor a 
una ocasion especial 

Los restaurantes son el lugar predilecto de los 
enamorados en San Valentin, y es que no hay nada 
mejor que ponerle sazon a nuestras celebraciones, y 
aunque los di'as para demostrar el carino podrian ser 
todos, o cualquiera, el 14 de febrero es una fecha que 
definitivamente no podemos dejar pasar. El restaurante 
Cielito Lindo consintio a las parejas y grupos de amigos 
que decidieron celebrar el dia del amor y la amistad, con 
antojos muy mexicanos y el tradicional mezcal.« 





O Lalo Urbiola, Ceci de Urbiola, Isis y ]uan German Cerecero 




PLAZA ^URlOUiLLA L-S a parifr de la 1:00 pm / Tel: (U^V 2Zl* 292Z 

■ @thelastcaUbar Z thelastcallciro 




NUNCIAR T 



® 



Gueremos gue te elijan 




21 3 50 83|384 0042 

www.anunciart.com 





@anunciartqro ^0 anunciartqro 




depoite 



LUGAR: ]URIQUILLA | DETALLE: PRIMERA EDICION 
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CORRIENDO POR LA PAZ 



GianCarrera 



O Excelente respuesta recibio el evento, que a partir 
de ahora se realizara de manera anual 



Con una magm'fica participacion se llevo a cabo la Primera Gran Carrera ]uriquilla 
2013, familias enteras y competidores de todas las edades se reunieron con la 
mejor actitud a pesar del clima tan frio que se dejo sentir. El recorrido fue uno de los 
atractivos principales para los competidores ya que la ruta se realizo por la zona del 
Boulevard Universitario y alrededor de los fraccionamientos de ]uriquilla Santa Fe. 

Ademas, el cinco por ciento de los ingresos seran destinados para apoyar al Proyecto 
en Pro de la Paz en Queretaro que dirige el Club de Rotarios. 
iTe esperamos el pr6ximo ano!« 



v ^1 




A detalle 

OGANADORES 
DAVID ARRAZOLA 
SALAS Primer lugar 
5K Libre Varonil 
PHILIP KANDIE 
Primer lugar loK 
Libre Varonil 
LUZ ANGELICA 
ONTIVEROS Pri- 
mer lugar 5K Libre 
Femenil 

PAMELAAGUILAR 

Primer lugar loK 
Libre Femenil 






01 

2f/ 



^4 



3 Con toda la energia y la mejor actitud los participantes comenzaron la ruta 



Vo 
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en ]uiiquilla 




> El premio para el primer participante en cruzar la meta f ue una bolsa de lo mil pesos 




y floristeria ^ 

Decoraci6n floral '^efw/iadmda 
Ramosyeventos 



Virrey de Revillagigedo 
No. 303 Col. Los Virreyes 
Queretaro, Qro 



(442)21595 67 



bouton.qro@gmail.com 



I 





GENERO ELECTRO-DANCE-POP 



'Torches' de Foster the people 

O Es el album debut de la banda de indie pop estadounidense 
Foster the People 



®E1 album 
esta dispo- 
nible en iTu- 
nes con el 
bonus track Broken ]aw, 
y en 'BestBuy' of recen el 
CD con dos bonus track, 
que son Love y Chin 
Music For The Unsuspec- 
ting Hero. 

Este material disco- 
grafico recibio criticas 
generalmente favorables 
de la prensa especiali- 
zada, consiguiendo tres 
nominaciones a los pre- 
mios Grammy 2012. « 



FOSTERTHEPEOPLE 



iouciie; 





NOVELA DE AVENTURA 

la ciudad de las 
bestias' 



©Esta 
novela de 
aventura 
y fantasia 
de la escritora chilena 
Isabel Allende f ue pu- 
blicada en el ano 2003, 
y cuenta la historia 
de Alexander Cold, un 
muchacho americano 
de quince anos que 
parte al Amazonas 
con SU abuela Kate, 
periodista especia- 
lizada en viajes. La 
expedici6n se interna 
en la selva en busca 
de una extrana bestia 
gigantescajunto 
con SU companera de 
via j e, Nadia Santos, 



SABEL Allende 




^^'^ Ciudad 

de las 

Bestias 



i 



y un centenario chaman 
indlgena, Alex conocera 
un mundo sorprendente 
y juntos viviran una gran 
aventura. « 

Autor: Isabel Allende 



Tiia tmw rii^ka nv 

«UGKTIMT TARAHTINO 




SPAGHETTI WESTERN 

Django Unchained 

©Es un western, escrito y dirigido por Quen- 
tin Tarantino, y protagonizado por ]amie 
Foxx, Leonardo DiCaprio y Christoph Waltz 
E n Texas, dos anos antes de estallar la 
Guerra Civil Americana, King Schultz (Christoph 
Waltz), un cazarecompensas aleman que le sigue la 
pista a unos asesinos para cobrar por sus cabezas, le 
promete al esclavo negro Django (]amie Foxx) dejarlo 
en libertad si le ayuda a atraparlos. El acepta pues 
luego quiere ir a buscar a su esposa Broomhilda (Kerry 
Washington), una esclava que esta en una plantacion 
del terrateniente Calvin Candie (Leonardo DiCaprio). « 



FICHATECNICA 
Ano: 2012 
Director: 

Quentin Tarantino 
Duracion: 180 minutos 



PREMIOS OSCAR 
Mejor actor de reparto 

Christoph Waltz 
Mejor guion original 

Quentin Tarantino 
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LUGAR: LA CONTRA | DETALLE: COMIDA CONTEMPORANEA 



restaurante 



DIA DEL AMOR Y LA AMISTAD 

Romance y vino 

o Deliciosacomicla,buenvinoy el mejor ambiente se 
combinaron para la gran fiesta del 14 de f ebrero 

E n una magnifica atmosfera de romanticismo se envolvio el Restaurante La Contra, 
donde el dia de San Valentin parejas de todas las edades disf rutaron de un magico 
momento, y no era para menos, pues Cupido se hizo presente y la velada f ue mas que 
maravillosa. 

Los enamorados y grupos de amigos disf rutaron de los riquisimos platillos y degustaron los 
mejores vinos mexicanos, lo que hizo de la noche una celebracion inolvidable. « 





O Moises Sevilla y Gaby 







Mario Paulin y Gabriela Narvaez 






TDRREDN • SALTILLO • CHIHUAHUA • MONTERHEY • DUERETAflO • VI 



iiii;i9i 



m. 




IS • MEXICO • GDE • EEON • mm • AEUASCAEIENTES ■ 



r WWW£RUPDCDSTENO.COM 



soc: 



LUGAR: RANCHO SAN JAVIER | CUMPLEANERO: PABLO ALCAZAR 
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o David, Paco, Luis Javier, Pablo, Victor, Antuan, Javier y Gonzalo 



NOCHE DE FIESTA 



jFelicidades! 
Pablo Alcazar 

O Celebra en el Rancho San Javier con una comida 
especial en compania de grandes amigos 



Para festejar su cumpleanos, Pablo organizo una deliciosa comida en el Rancho San 
Javier en la que estuvo acompanado por sus mejores amigos. 
Musica, baile y mucha diversion estuvieron presentes hasta al anochecer en esta 
celebracion. El cumpleanero estuvo super contento y disfruto de una de las mejores 
noches de su vida gracias al carino que recibio de cada uno de los invitados. « 
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LUGAR: IL DUOMO | DETALLE: COCINA ITALIANA 

FESTEJO DE SAN VALENTiN 

Amor y pasta 

O Enamorados y amigos se reiinen para convivir, plati- 
car y disfmtar del f estejo del 14 de f ebrero 



restaurante 



El pasado dia de San 
Valentin miles de ena- 
morados decidieron cele- 
brar la romantica ocasion 
con una cena especial, y 
el restaurante II Duomo 
f ue el lugar ideal para el 
festejo. Los ingredientes 
italianos combinados con 
un buen vino dieron un 
toque especial a la velada 
de parejas de novios que 
aprovecharon la opor- 
tunidad para demostrar 
SU af ecto, y matrimonios 
que no dejaron pasar la 
ocasion para reafirmar 
sus votos. El sabor italiano 
enmarco la romantica 
noche. « 




O ]uan Nader y Regina Perea 





* i LO QUE 
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RESTAURANTE Y TIENDA 
DE VINOS MEXICANOS 



A?lTMOC D 



OUERETARO 



COCINA CONTEMPORANEA 



PLAZA PUENTE PROL. CORREGIDORA NTE. #913 TEL. (442) 2 45 09 70 LACONTRAQRO@GMAIL.COM 



o Este joven dedica su vida al tiro 
deportivo y esta preparandose 
para competir en las siguientes 
olimpiadas 

Desde pequeno, Diego ha estado cerca de las armas 
ya que su abuelo fue cazador y luego aficionado al 
tiro, mientras que su padre Uego a ser segundo lugar del 
mundo en la modalidad de pistola deportiva, por lo que su 
interes por dedicarse a este deporte lo Ueva en la sangre. 

Hace 17 afios practica el tiro con escopeta, aunque en 
el sistema de alto rendimiento lleva poco mas de cuatro 
anos, tiempo en el que ha logrado participar y ganar im- 
portantes selectivos nacionales de gran trascendencia. 

Acapulco, Hermosillo, Guadalajara y Puebla son 
algunas de las ciudades que ha visitado como parte de 
las competencias. En la selectiva de Hermosillo dio la 
marca necesaria para participar en su primer copa del 
mundo, la cual se llevo a cabo en Chile, donde tuvo una 
gran actuacion y por la que se hizo acreedor al "record 
de la mejor primer copa" de Latinoamerica. 

Ademas de estos sitios, ha competido en el selectivo 
de Tucson, en el 'Miami Open' y en las copas mundiales 
realizadas en Tucson y Serbia. 



Diego dedica mas de 5 horas al dia a este deporte, entre preparacion f isica, entre- 
namiento en cancha y una serie de ejercicios que se denominan 'sombras', donde 
visualiza una ronda de tiro completa en la que logra derribar todos sus discos; esto es 
parte del entrenamiento mental. 

Por el momento tiene la mira puesta en la pr6xima competencia nacional que sera 
el selectivo para los juegos Centroamericanos, a corto plazo busca llegar a los Paname- 
ricanos, mientras que a futuro desea participar en las Olimpiadas. 

Con los pies bien puestos en la tierra, y sus objetivos alcanzables, este atleta mexi- 
cano quiere lograr una cuota olimpica manteniendo sus mejores marcas, y sabe que 
esto solo lo lograra a traves del trabajo constante, un buen entrenamiento, y un buen 
equipo, ya que para el "ganar no es una meta, es una consecuencia del esfuerzo y la 
dedicacion". 

Entre las satisfacciones personales que ha recibido gracias al deporte, destaca la 
oportunidad de viajar y conocer otros paises y a otros competidores: "en las competen- 
cias mundiales es muy padre cuando todo Latinoamerica, que somos el mismo idioma, 
se reune y compartimos una platicas, unas risas, ese convivio y esa experiencia de 
conocer diferentes lugares me fascina", menciona con una sonrisa. 

Profesionalmente, Diego ha logrado incrementar sus marcas y records personales, 
logros que lo mantienen motivado para seguir trabajando en alcanzar sus metas, y 
explica, "se que puedo seguir creciendo y eso me causa mucha felicidad, quiere decir 
que el trabajo mental y fisico que estoy haciendo esta dando resultados". 

Lo que mas disf ruta del tiro deportivo es el control que logra entre su cuerpo y 
SU mente para poder derribar cada uno de los objetivos: "cuando tiro estoy en total 
control de todo mi espacio y lo que me encanta es poder retar a mi mente para tratar 
de tener una ejecucion perfecta todas las veces que se pueda, yo no quiero romper mil 
discos solo quiero que el que sigue se rompa". « 
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Pablo Bobbio: Inauguracion de I Quien soy: La cantante de I Con gusto: Fer Quinzanos nos 
la exposici6n 'WAR PHOTOS 20- | opera Marthajuliana nos | da las mejores recomendacio- 
20WRITERS' i cuenta SU historia en la musica I nes para ver, leer y escuchar 



